Es freut mich riesig, dass du in dieses wunderbare

Land fliegen mochtest. In dieser Packliste findest
du alles Wichtige, dass du dabei haben solltest,
angepasst an das Land Stdafrika!
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HANDGEPACK

wichtige Dokumente

Reisepass (giiltig mind. 1 Monat nach
Rickkehr

Impfbuch
Bestiatigung COVID-Impfung (falls

vorhanden)

Kreditkarten (Bauchtasche und Portmonnaie)

Bargeld ZAR (Bauchtasche und

Portemonnaie)

Bestitigung von Unterkunft

Flugticket
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HANDGEPACK

Schlafen & Kleidung

Socken

Nackenkissen
bequeme Schlabberhose

bequemer Pullover

Schuhe, in die man schnell rein und raus

schlipfen kann
T-Shirt
Ohrstopsel

Augenklappe
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Wechselunterwische
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HANDGEPACK

Hygiene
Deo

Biirste

Zahnbiirste
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Zahnpasta
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HANDGEPACK

Sonstiges

wichtige Medikamente
Ladegerit fir Handy
Powerbank

Kamera

Kopfh(")rer
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Tablet oder iPad
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KOFFER

Kleidung

Schlafsachen
Unterwische & Socken
Badesachen

Basecap oder Hut

lange und kurze Hosen

Pullover

T-Shirts (darunter auch in naturfarben)
Regenjacke

Turnschuhe & Flip Flops
Tuch fiir den Hals

Sport-BH (fiir Damen mit grossen Briisten)
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KOFFER

Apotheke

Mickenspray (Antibrumm)
Fenistil (gegen Miickenstiche)

Schmerztabletten
Gegen Durchfall

Halslutschbonbons

Blasenpflaster
gegen Husten
Nasenspray

gegen Ubelkeit
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Malarone (nur wenn Aufenthalt im

Malaria-Gebiet)
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KOFFER

Apotheke

Pflaster

Desinfektionstiicher

Wundspray
Wundsalbe

Zovirax

weitere indivielle Medikamente
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KOFFER

Hygiene

Sonnenschutz (mind. 50)
Zahnbirste

Zahnpasta
Birste

Kamm
Duschgel

Shampoo
Conditioner

Rasierer

Deodorant
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KOFFER

Hygiene

Taschenticher oder Feuchttiicher
Nagelschere und Hautschere
Nagelpfteile

Pinzette

Wattestibchen

Wattepads
Lippenbalsam

Lotion

Feuchtes Toilettenpapier
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KOFFER

Technisches

Adapter

Verlangerungskabel
Ladegerite

Taschenlampe
Steckdosenverteiler

Powerbank mit integrierter Steckdose
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KOFFER

Sonstiges
Spinnenfinger
Sonnenbrille
Kopie Reisepass

Brille (als Alternative fir Kontaktlinsen)
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Bauchtasche (fiir unter die Hose)
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